
NINNA NANNA ZOE 
Di Mauro Beca,ni 
A Zoe, Sofi e Samu 

 
 

 
Lui ti tiene tra le braccia: il gigante e la sua rosa 
tu lo vedi tanto grande e lo scruti un po' curiosa; 
forse tu ti stai chiedendo, ma chi è mai questa creatura 
che canticchia sorridendo . . . no di lui non posso aver paura! 
 
mus 
     
lui ti dice: “tesoro mio, sono io il tuo primo amore: 
il tuo babbo sono io e coltiverò il tuo fiore!   
Veglierò su ogni paura, curerò ogni tua ferita 
e sarò la tua frescura sotto il sole troppo caldo della vita!” 
 
mus 
 
Ninna nanna amore, bella dolce Zoe. 
Ninna nanna piccolina: bella dolce Zoe. 
 
Mentre fuori il sole infiamma è già sera e il giorno muore. 
Ti riposi con la mamma, forse sogni anche il suo odore. 
E il miracolo del sogno nutre e insegna alla tua mente: 
di null’altro c’è bisogno: la tua mamma si allontana sorridente. 
 
mus 
 
Ti sussurra “Mia dolcezza, a esser mamma imparerò!” 
Poi ti sfiora e ti carezza: “Io non ti deluderò! 
E ti aiuterò a rialzarti e affrontare ogni salita, 
poi t’insegnerò a tuffarti dentro al mare colorato della vita.” 
 
mus 
 
Ninna nanna amore, bella dolce Zoe. 
Ninna nanna piccolina: bella dolce Zoe. 
 


